Karjeras nedéla 2025

No 6. lIidz 10. oktobrim Latvijas skolas
notiks Karjeras nedéla, kuru jau trispadsmito reizi
organizé Valsts izglitibas attistibas agentira S \Q]
(VIAA) sadarbiba ar Latvijas pasvaldibam un ARJERAS NEDEL/ O =
izglitibas iestadém.

ST gada nedélas téma —“Zala karjera Mo 6. 11t 10, cktobri
Tavai nakotnei” — aicinas skolénus un pieaugusos yiuacdit
domat par ilgtspéju karjeras attistibai, zalo o i
prasmju nozimi un atbildigu dzivesveidu. oz o,
Karjeras nedélas mérkis ir palidzét bérniem un
jaunieSiem  izprast, kadas prasmes bds
nepiecieSamas nakotnes darba tirgl un ka $is prasmes sasaistas ar ilgtspéjas principiem.

Katrai tematiskajai dienai bls savs véstnesis — iedvesmojosa personiba, kura dalisies
pieredzé par savu karjeras celu.VéstneSu iedvesmas runas ir pieejamas video
formata. Véstnesi ari viesosies skolas, vadis darbnicas un pastastis plasak par parstavetajam
nozarém.

Visas nedélas garuma notikumus caurvis virstema —ilgtspéja. Ar ilgtspéjas jomas
profesiju bérnus un jaunieSus macibu stundas iepazistinas Anrijs Tukulis, uznémuma “Virsi”
ilgtspéjas un energoefektivitates jomas vaditajs, sniedzot praktiskus piemeérus, ka ikdiena un
profesionalaja vidé iespéjams rast ilgtspéjigus risinajumus un veidot atbildigu attieksmi pret
vidi.

Pirmdien, 6. oktobri, skol€éni izzinas Gidens resursu racionalu izmantosSanu un iepazis
Gdenssaimniecibas nozari. Udens dienas véstnesis — Sandis Dejus, Udens sistému un
biotehnologiju institita vadoSais pétnieks un Rigas Tehniskas universitates asociétais
profesors — dalisies pieredzé par to, ka veidot ilgtspéjigu karjeru Gdenssaimniecibas nozaré un
kapéc vérts izvéléties So jomu nakotnes profesijai.

Otrdien, 7. oktobri, Labo darbu diena veikt brivpratigo darbu sava skola vai tas
apkartné aicinas véstnese llze Skuja, nodibinajuma “Palidzésim.lv” vaditaja. ST gada Karjeras
nedéla notiek ciesa sasaisté ar “Palidzésim.lv” organizéto “Labo darbu nedélu”, ka centra ir
brivpratigais darbs, sabiedribas labums un personiga izaugsme.

Tresdien, 8. oktobrl, uzmanibas centra bus klimata procesu izzina un zalo profesiju
nozime vides aizsardziba. Gaisa dienas véstnesis — Toms Bricis — dalisies pieredzé par karjeras
celu meteorologija un Zurnalistika. VIAA aicina pedagogus organizét tuvuma eso$o uznémumu
apmeklejumus, lai skoléni praksé iepazitu ilgtspéjas un vides aizsardzibas principus.

Savukart ceturtdien, 9. oktobrT, skolas norisinasies Zemes diena, kuras laika skoléni
izzinas zemes resursu pardomatu izmantoSanu. Plasak par savu karjeras celu kokripnieciba
stastis véstnese leva Erele, Mébeu raZotaju asociacijas Latvija izpilddirektore.

Piektdien, 10. oktobri, Cits citam diena skolas tiks parrunati labklajibas, emocionalas
veselibas un darba un privatas dzives lidzsvara aspekti ka batiski ilgtspéjigas karjeras
elementi. Véstnese Baiba Martinsone, Latvijas Universitates profesore, psihologe un Latvijas
Sociali emocionalas macisanas programmas autore, plasak pastastis par to, ka pasi bérni un
jauniesi var veidot droSu un labvéligu vidi. Karjeras nedélas nosléguma notiks VIAA
ar Euroguidance programmas atbalstu organizéta “Nacionala karjeras atbalsta konference”,
kura tiksies pedagogi, karjeras konsultanti, izglitibas iestazu un pasvaldibu parstavji, pétnieki
un macibspéki. Tas laika planots pasniegt Karjeras atbalsta balvu par izcilu veikumu karjeras
atbalsta joma.

Pasakuma aktualitatem var sekot Iidzi VIAA timekla vietné sadala “Karjeras nedéla
2025”, Tavai karjerai Facebook un X kontos, ka art VIAA Facebook un X lapas.



https://labodarbunedela.palidzesim.lv/
https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela-2025
https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela-2025
https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://x.com/TavaiKarjerai
https://www.facebook.com/VIAA.LV/
https://x.com/VIAA_LV

