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Preilu 1.pamatskolas
audzinasanas darba
programma

2022./2023. —
2024./2025.

Izglitibas iestades misija —

“Atverti, lai macitos”

Izglitibas iestades vizija par izglitojamo —

miisdieniga, uz sadarbibu vérsta skola, kuras vide veicina izglitojamo
individualo izaugsmi, radoSumu un atbildibu par paveikto.

Izglitibas iestades vertibas cilvekcentréta veida —

atbildiba, zinatkare, tradicijas.



1. Macibu un audzinasanas darba istenoSanas principi

Preilu 1.pamatskolas audzinaSanas programma balstas uz valsts politiku skolénu
lidzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmé, vecaku
(gimenes) nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu veértibizglitibas principu
iedzivinaSanu, dazadu institiciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas
kvalitativi jaunas pieejas nostiprinaSanai, kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav
skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana.

e Audzinasana ir mérktiecigi organizéta izglitibas procesa neatnemama
sastavdala, izglitojama vispusigas, taja skaita tikumiskas, attistibas veicinasana
un attieksmju veidosana.

e AudzinaSana ir virzita Uz socialas un kulttras pieredzes ieguvi, izglitojamo
emocionala intelekta attistibu un pasregulaciju, vértibu sistémas veidoSanos un
tikumu izkopSanu (vertibizglitosanu) attiecibu veidosanai, sadarbibai,
pilsoniski atbildigai un veiksmigai dzivei sabiedriba.

e AudzinaSana ir ciesi saistita ar paSaudzinasanu (pasizzinu un paspilnveidi).

e Izglitibas procesa veicina izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu,
kas apliecina sadas veértibas—dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba,
darbs, daba, kultra, latviesu valoda un Latvijas valsts.
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2. AudzinaSanas darbibu reglamentéjoSie dokumenti valst

1. Izglitibas likums.

2. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

3. ANO Konvencija par bérnu tiestbam.

4. MK noteikumi Nr.480 (Riga 2016.gada 15.julija) “Izglitojamo audzinasanas
vadlinijas un informacijas, macibu Iidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas
metoZu izvertésanas kartiba”.

5. MK noteikumi Nr.747 (Riga 2018. gada 27. novembrT (prot. Nr. 56 38. §)
“Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas programmu
paraugiem”.

6. MK noteikumi Nr. 474 (Riga 2023. gada 22. augusta) “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos”.

3. Preilu 1.pamatskolas audzinaSanas
darbu reglamentéjosie dokumenti:

e skolas nolikums

e skolas attistibas plans

e skolas ieksg€jas kartibas un droSibas noteikumi izglitojamajiem
e skolas audzinasanas darba programma

e skolas audzinasanas darba plans

e klaSu audzinataju dokumentacija

e intereSu izglitibas programma

e Kkarjeras izglitibas programma

4. Preilu 1.pamatskolas prioritates audzinasanas darba.

2022. /2023.m.g.

1. Nodrosinat atbalstu ikvienam izglitojamajam, veicinot brivas un atbildigas
personibas veidoSanos.

2. Rosinat izglitojamos meérktiecigi pétit savas karjeras izvéles iespéjas.

3. Sekmeét izglitojamo izpratni par veseliga dzivesveida nepiecieSamibu.

2023. /2024.m.g.

1. Veicinat izglitojamo sociali emocionalo maciSanos, ieviesot sociali emocionalas
maciSanas atbalstoSas macibu metodes un novertéSanas rikus.

2. Sekmét izglitojamo izpratni par savu ricibu, vajadzibam, interesém un atbildigu
attieksmi par sasniegtajiem rezultatiem, attistot paSnovertésanas prasmes.

3. Veicinat izglitojamo visaptverosu izpratni par vértibam un skolas vértibu —
atbildiba, zinatkare, tradicijas- iedzivinaSanu macibu stundas un arpusstundu
pasakumos.



2024./2025.m.g.

1. Pilnveidot saskarsmes un socialas sadarbibas un lidzdarbibas prasmes, attistit sp&ju
adapteties un integréties mainigaja socialaja vide, apgiit prasmes sarunaties, saprasties
un sadarboties.

2. Veicinat cienu pret sevi un citiem, drosu paradumu izkopsanu, organize&t
pasakumus skol€niem par drosibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos,
veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi.

3. Atbalstit skolénu lidzparvaldes darbibu un veicinat tas pieredzes popularizé€sanu,
nodrosinat skolénu lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un
patstavigi domat un atbildigi rikoties.

5. Preilu 1.pamatskolas merki un uzdevumi audzinasanas darba.

AudzinaSanas darba mérkis:

Organizet un Tstenot mérktiecigu un pectecigu audzinasanas darbu, lai raditu iesp&jas
ikvienam un motivetu skolénus darit jegpilnu un nozimigu darbu savai izaugsmei un
sabiedribai atbilstosi katra interesém, sp&jam, izzinatajam vajadzibam:

e veicinat izglttojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas
vertibas ka dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba,
kultiira, latvieSu valoda, Latvijas valsts;

e pilnveidot audzinaSanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu
kompetenci audzinasanas darba un skolénu visaptvero$u izpratni par vértibam
un paSaudzinaSanas nozimi personibas izaugsme, iedzivinot bitiskakos
izkopjamos tikumus, individa brivas domasanas un ricibas izpausmes-
atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu, lidzcietibu, mérenibu,
savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci;

e nodrosinat pedagogu kompetencu pilnveidi un metodisko atbalstu
audzinaSanas joma;

e veicinat audzinasanas darba iesaistito pusu (pedagogs-skoléns-gimene)
sadarbibu, [idzdalibu un Iidzatbildibu macibu un audzinasanas joma;

e veicinat skolas un valsts, paSvaldibas un pasvaldibas institticiju sadarbibu.

Audzinasanas uzdevumi ir veicinat izglitojamo:
e spé&ju brivi un patstavigi domat un atbildigi rikoties,
e paSizzinu un gribas audzinasanu,
e brivibu ka iesp€ju stenot savus centienus un mérkus,
e paldisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiestbam
e cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu,
e orientaciju uz gimeni,
e piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kultiirtelpai un vertibam,;
e attieksmi pret darbu ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu
legiiSanas veidu;



nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij,
Satversmei un patriotismu;

sadarbibu, pilsonisko lidzdalibu;

atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju.

Izkopjamie tikumi:

atbildiba —griba un sp&ja paredzet savas izv€les un ricibas sekas un rikoties,
respektgjot cita cilvéka cienu un brivibu;

centiba —Caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt péc iesp&jas
mérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

drosme —izlémiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novertésana
un cienpilna riciba, uznémiba, centieni péc taisniga un laba;

godigums —uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana,

gudriba —maka izmantot zinasanas laba veicinasanai sava un sabiedribas
dzive;

laipniba —véliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

lidzcietiba —attistita empatija, vélme iejusties otra pardzivojumos un aktivs
atbalsts;

méreniba —ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas traucé
personas attistibu;

savaldiba —uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot
savu un citu cilvéku brivibu, ka ari cienot sevi un citus;

solidaritate —savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un
kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem,;

taisnigums —godpratiga lemSana, cilvektiesibu un citu sapratigu intereSu un
morales normu ieveérosana;

tolerance —iecietiba, vélme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu,
veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Attistamas kompetences:

paSkompetence (sp&ja izprast paSam sevi un reflektét par savu dzivi),

sociala kompetence (prasme analiz€t socialos procesus un izturéSanos, risinat
konfliktus, palidzét citiem cilvékiem un citas dzivesprasmes),

etiska kompetence (sp€ja apzinaties vertibas un veidot kritisku attieksmi,
pardomatus spriedumus par sevi un citiem),

eksistenciala kompetence (prasme veidot jégpilnu savu dzivi: satiksmes
drosiba, darbiba ekstremalas situacijas, veseliga dzivesveida pamati utt.),
kulttras kompetence ( sp€ja izprast kultiirvésturisko pieredzi).



Preilu

6. AudzinaSanas darba mérku un uzdevumu realizéSana.

1.pamatskola ikviens pedagogs iesaistas audzinaSana sadarbiba ar vecakiem un

pasu skolénu un audzinasanas darbs tiek Tstenots visa izglitibas procesa:

Darba

Darba

Darba

macibu stundas;

klases audzinataja stundas;

interesu izglitibas programmas un citas arpusstundu aktivitates;
izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos un projektos;
starpbrizos un ikdienas sadzives situacijas.

ar izglitojamajiem:

pieversot uzmanibu skolénu savstarpgjo attiecibu kultiirai, konfliktu
risinasanai, vardarbibas mazinasanai, iecietibas veicinaSanai, savu pienakumu
un tiesibu

ievérosanai, pamatvertibu popularizésanai (klases stundas, diskusijas, parrunas,

tikSanas ar specialistiem );

atbalstot skolénu paSparvaldes “Kompass” darbibu, nodrosinot skolénu
paSparvaldes lidzdalibu skolas dzives jautajumu risinasana (informéSana,
pasakumu organizesana, aptaujas, akcijas );

veicinot skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to IstenoSanu
atbilstosi skolénu interesém (piedaliSanas skolas un arpusskolas pasakumos);
organizgjot atbalsta pasakumus karjeras izglitibas istenosana ( Karjeras
nedéla, Enu dienas, klases stundas karjeras izglitiba, atvérto durvju dienas,
anket€Sana, ekskursijas, tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem,
uznémejiem);

organiz€jot pasakumus skoléniem par drosibas jautajumiem un ricibu
ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas ar
specialistiem, klases stundas, skolas un arpusskolas pasakumi, projekti ).

ar pedagogiem:

veicinot pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences,
projekti);

organizgjot pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkoposanai un
popularizéSanai audzinasanas darba jautajumos

( pieredzes apmainas seminari, klases stundu véroSana).

ar skolénu gimeném:
rosinot vecakus iesaistities sadarbibas veicinasana (skolas padome, sapulces,
koncerti, vecaku dienas, izglitojosas nodarbibas, projekti ).



Darba ar sadarbibas institiicijam:

veicinot sadarbibu—skola, Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, valsts un
paSvaldibas policija, pasvaldiba, Socialais dienests, Barintiesa.

7. Planojamie audzinaSanas darba rezultati Preilu 1.pamatskola:

Izglitibas procesa sasniedzamais rezultats ir skoléna personiba, kurai ir noteiktas
zinasanas, prasmes un atticksmes, tadél macibas un audzinasana ir vienots process,

kura

tiek veicinata skolénu vertiborientacija un attiecksmes veidosana pret sevi,
citiem cilvékiem, darbu, dabu, kultiiras vértibam, sabiedribu un valsti;
arpusstundu aktivitates un pasakumi ir vérsti uz skolénu radoso un socialo
prasmju attistibu, vertibu orientaciju, karjeras izaugsmi;

skoléni iesaistas tautas tradiciju un kulttrvésturiska mantojuma

izzinasana, saglabasana un pilnveidg, apkartgjas vides sakopsana;
padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpgjam
attiectbam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu risinasana, ka ar1 par
veseligu dzivesveidu un personiskas droSibas jautajumiem. Skoléni iesaistas
labdaribas pasakumos un brivpratigo darba;

tiek atbalstiti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes popularizéSanai
un apgisanai par audzinaSanas darba jautajumiem;

savas zinaSanas pedagogija un psihologija skolotaji padzilina piedaloties
kursos un seminaros.;

tiek 1stenotas Karjeras izglitibas un Skolas somas aktivitates;

pieaugusi vecaku informéetiba un aktivitate, sadarbiba ar izglitibas iestadi;
skola tiek Tstenots mérktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs,
sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam personalam, skoléniem un
vinu gimen&m un citam audzinasanas darba iesaistitam institicijam.

8. Preilu 1.pamatskolas klases audzinataja uzdevumi :

ripéties par pozitivu sociali emocionalo vidi klasg, attistot cienpilnas
savstarp&jas attiecibas, risinot konfliktsituacijas, izzinot klasi dinamiska
attistiba;

atbalstit ikvienu skolénu, lai vin$ varétu macities atbilstosi savam potencialam
un labi justies klasg, skola;

apzinati planot un organiz€t tadu klases stundas saturu, kas ir vajadzigs un
jegpilns konkrétajai klasei, nedubl&jot jau macibu stundas iegiitas zinasanas,
apgiitas prasmes un attieksmes;



e komunic@t un sadarboties ar klases skoléniem, t.sk. skolénu pasparvaldi,
planojot un organizgjot kopigus arpusstundu pasakumus klasei un iesaistoties
un Iidzdarbojoties skolas dzive;

e sadarboties ar kolegiem, atbalsta personalu (socialais pedagogs, skolas
psihologs, karjeras konsultants, mediciniskais personals u.c.) un skoléna
vecakiem/gimeni .

9. Preilu 1.pamatskolas klases audzinataja dokumenti:

e klases audzinasanas darba planojums un Klases stundu tematika;

e icks$gjas kartibas noteikumi un drosibas instruktazas;

e skolénu pedagogiskas izpétes materiali (skolénu daliba interesu izglitibas
programmas pulcinos, individualas sarunas, skoléna pasnovertgjums 1. un
2.semestra beigas, klases pasnovertéjums jeb CV gada beigas u.c.);

e materiali par audzinasanas darbu klasg (foto, plakati, prezentacijas u.c.);

e vecaku sapulcu protokoli;

e ekskursiju (pargajienu) pieteikumi;

e diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un daltbu
pasakumos, konkursos, projektos utt.;

e Kklases audzinataja darba izvert&jums (macibu gada beigas).

10. Klases audzinasanas darba planojums,
klases stundu ieteicamas temas.

Klases audzinatajs izstrada savu audzinaSanas darba planojumu, kura ietver:
e klases stundas,

e skolénu pedagogisko izpéti,

e skolotaju, skolénu un gimenes sadarbibu,

e arpusstundu aktivitates.

Klases stundu plans tiek veidots 30 - 35 klases stundam (9. kl. —33 stundas), nemot
veéra klases vajadzibas, klases audzinatajs izv€las nepiecieSamo stundu skaitu tematu
apguvel, klases stundas izmantojamas metodes un panémienus.

Klases stundas klases audzinatajs péc nepiecieSamibas stundas var planot ka
organizatoriskas, gatavojoties dazadiem pasakumiem.

Klases stundu laika var biit organizéti pasakumi, tikSanas visam klasém kopa vai
atseviSkam klaSu grupam, kas atbilst pasakumu tematiskajam grupam.

Klases stundas apliikojamas témas ir vertibizglitiba, uzvediba un saskarsmes kultiira,
patriotisms un pilsoniska lidzdaliba, veseliga dzivesveida pamati un atkaribu
profilakse, darbiba ekstremalas situacijas un satiksmes drosiba, karjeras izvéle,



personibas attistiba, lideriba, kritiska domasana, radosa domasana, finansu pratiba,
uznémejspéjas’”.

Klases stundu tematiskas grupas:
1.Sevis izzinaSana un pilnveidoSana;
2.Piederiba valstij;

3 Pilsoniska Iidzdaliba;

4 Karjeras izvéle;

5.Veseliba un vide;

6.Drosiba

Sevis izzinasana un pilnveido$ana.
Merkis: Sniegt atbalstu skolénam sevis izzinaSanas un mérktiecigas pasattistibas
virzibas procesa.

Uzdevumi:
Radit skolénam iesp&ju
e izprast pasam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;
e iegiit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e  attistit savu pasapzinu;
e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Piederiba valstij.

Meérkis: Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases
un skolas dzives pilnveidoSana, piederibas veidosana savam novadam, pilsétai,
regionam un valstiskas apzinas stiprinasana.

Uzdevumi:
e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;
e attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un biit atbildigam par to
izpildi;
e apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvékiem;
e izprast un respektét citu cilveéku atskiribas un vajadzibas;

e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.

Pilsoniska Iidzdaliba.

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu,
lidzatbildibu par apkartgjiem procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko
notikumu veidoSana un dzives kvalitates uzlaboSana.

Uzdevumi:

e apgiit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot
priek3status par pilsoniskas lidzdalibas iesp&jam;



e veidot izpratni par savam un citu tiestbam un pienakumiem un to ievérosanu;

e analiz€t savu pieredzi un attistit kritisko spriestsp€ju par sabiedriskajiem
procesiem, veidot tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;

e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtsp€jigas attistibas
jautajumos.

Karjeras izvéle.
Merkis: Sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzive un veicinat
mérktiecigu karjeras izvéeli.

Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras
izv€les procesa;

e veidot prasmi salidzinat un samé&rot personiskos sasniegumus un Tpasibas ar
tiem nosacijumiem, kas nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas
karjeras veidosanai;

e  attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai
sekmigi konkuretu darba tirgd.

Veseliba un vide.
Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartgjo vidi ka
nosacijumu dzives kvalitates nodroSinasanai.

Uzdevumi:

e ieglit augstu paSapzinu un pozitivu pasnovertejumu (justies labi, prast rlpéties
par sevi un savu kermeni);

e apgilt iemanas un prasmes, kas palidzétu pienemt atbildigus lémumus savai
fiziskai, psihiskai un socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas,
psihotropas, ka arT jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas
vai nonakot saskarg ar atkaribu izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas
tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

DroSiba.
Merkis: Veidot skolénos izpratni par dro§ibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un
ievéroSanu ikdiena savas un citu dro§ibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:
e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;
e attistit prasmes novértét drosibu un rikoties dazadas situacijas;
e sekmét skolénu atbildibu lemumu pienemsana savas un lidzcilvéku drosibas
nodroSinasana.



Klases stundu tematiskais sadalijums.

Temati 1kl | 2kl. | 3kl. | 4kl. | 5kl. | 6.kl. | 7.kl. | 8kl | 9Kl

Sevis 8 8 8 10 10 10 9 9 8
izzinaSana un
pilnveidoSana
. _ 8 9 9 7 9 7 8 8 6
Piederiba
valstij
. s 4 3 3 2 4 2 2 4 2
Pilsoniska
Iidzdaliba
] 3 3 3 3 3 3 4 6 6
Karjeras
izvéle
_ 6 6 6 8 4 8 8 4 8
Veseliba un
vide
6 6 6 5 5 5 4 4 3
DroSiba
35 35 35 35 35 35 35 35 33
Kopa

Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada
Valsts izglitibas satura centra izstradatos metodisko materialus “Ieteikumi Klases
stundu programmas 1stenosanai” un ,,Klases stundu programmas paraugs”
https://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases_st progr

ist.pdf

Preilu 1.pamatskola
01.09.2022.
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