
KiVa Preiļu 1. pamatskolā 

➢ Kas ir KiVa? 

Izstrādāta antibulinga programma vardarbības mazināšanai vienaudžu vidū. 

➢ Kas ir bulings? 

Aizskaroša uzvedība vai pazemojoša attieksme, kas vairākkārt atkārtojas.  

✓ Tā var būt aizskaršana ar vārdiem, apsaukājoties vai publiski izsmejot. 

✓ Netiešais bulings ir personas izstumšana no grupas vai baumu izplatīšana. 

✓ Fiziskais bulings – grūstīšana, speršana, sišana, utt. 

➢ Kad sāka darboties KiVa programma? 

2024./2025. mācību gadā. 

➢ Kā tiek realizēta KiVa programma skolā? 

✓ Skolēnu izglītošanai skolotāji katru mācību gadu vada 5–10 nodarbības, kurās 

māca skolēniem, kā atpazīt bulingu un ko darīt, ja tu redzi, kad kāds bulingo 

citu vai pats ciet no pāridarījumiem. 

✓ Organizē dažādus izglītojošus pasākumus skolēniem klasēs un skolas līmenī. 

✓ Skolotāji regulāri pilnveido savas zināšanas apmācībās un praktiskajās 

darbnīcās par bulinga atpazīšanu un novēršanu.  

✓ Skolas administrācija ik pa laikam vecākiem e-klasē sūta dažādus informatīvi 

izglītojošus materiālus, ko atsūta projekta treneri.  

✓ Vecāki var iepazīties ar materiālu  https://data.kivaprogram.net/vecaku-

celvedis/ . 

✓ Ja saņemts iesniegums par konkrētu bulinga gadījumu, tā risināšanā iesaistās 

skolas KiVa komanda (sociālā pedagoģe Vineta Vjakse, psiholoģe Līga 

Tumašova, direktores vietniece Digna Prodniece), kura pēc noteikta algoritma 

cenšas rast risinājumu aprakstītajai situācijai. 

✓ Uz sarunu pie KiVa komandas aicinām ierasties skolēnu, kurš iesniegumā ir 

norādīts, ka cieš no bulinga, lai apstiprinātu vai noliegtu informāciju, kas ir 

uzrakstīta iesniegumā.  

✓ Pēc tam notiek pārrunas ar skolēniem (individuāli), kuri bulingo iesniegumā 

norādīto skolēnu, un tiek dota iespēja mainīt savu attieksmi un rīcību (parasti 2 

nedēļas, bet var būt arī izņēmumi). 

✓ Vecāki saņem e-klases pastā vispārēju informāciju no KiVa komandas par 

notikušo sarunu ar viņu bērnu.  

✓ Aptuveni pēc 2 nedēļām notiek atkārtota saruna ar visiem bulingā iesaistītajiem 

skolēniem (individuāli), lai noskaidrotu, vai iepriekšējā situācija ir mainījusies. 

Ja bulings ir izbeigts, tad situācija tiek uzskatīta par atrisinātu, bet, ja turpinās – 

tad atkarībā no atgadījumu nozīmīguma tiek atkārtoti dots laiks mainīt savu 

rīcību vai arī tiek iesastīti vecāki, lai palīdzētu rast risinājumu samilzušajai 

problēmai.  

✓ Katrs skolēns, vecāks, skolotājs vai tehniskais darbinieks var aizpildīt 

iesniegumu un iesniegt KiVa komandai vai iemest skolas vestibilā KiVa 

speciālajā kastītē, ja skolēns pats cieš no bulinga vai redz, ka tiek bulingots kāds 

cits. 

BŪSIM IECIETĪGI CITS PRET CITU UN VEIDOSIM CIEŅPILNAS 

ATTIECĪBAS! 
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