Karjeras nedéla “Klau! Sadzirdi savas iespéjas”!

Si gada Karjeras nedéla Latvija aizvadita ar saukli “Klau! Sadzirdi savas iespéjas”, aicinot izmantot
jauniesiem plasi pieejamo karjeras atbalstu un ieklaustties skolotaju, karjeras konsultantu un vecaku
padomos. Karjeras nedélas centrdlie pasakumi Saja gada bija diskusija vecakiem "Karjeras lemums. Ka
virzit? Ka runat? Ka atbalstit?”, kuras galvena téma bija gimenes loma, paaudZzu atskiribas un gratibas
karjeras izveles procesa, ka arT diskusija jaunieSiem par karjeras izvéles atbalsta resursiem "Uzklausi,
padoma un izlem pats!”. Diskusiju vecakiem tieSsaisté noskatTjusies vairak neka 4900 interesentu, savukart
jauniesu diskusiju - vairak neka 4300 interesentu. Abu diskusiju ieraksti joprojam pieejami VIAA
Facebook konta facebook.com/TavaiKarjerai/ un Youtube: youtube.com/VIAAIlv, ka ari VIAA mdjaslapas
Karjeras nedélas sadalg.

Ka liecina jauniesu diskusijas "Uzklausi, padoma un izlem pats!” laika veiktds tiessaistes aptaujas rezultati,
galvends autoritates karjeras jautdajumos jaunieSiem ir vecaki, karjeras specidlisti, ka arT vienaudzi.
Atbildot uz jautdjumu, ka padomos, domdjot par profesijas izveli, jauniesi ieklausas, vecakus ka autoritati
noradija teju 70% respondentu, karjeras specidlistus - 36%, draugus un vienaudzus - 30%, skolotdjus -
22%, bet 17 5% respondentu atzina, ka ieklausas arft socidlo tiklos populdru personu jeb influenceru
padomos. Kopuma aptauja piedalijas 760 jauniesi.

Karjeras nedeélas laika ar7 Preilu 1.pamatskola notika ar karjeras izglttibu saistitas klases un macibu
stundas, kuras piedaltjas 254 skoléni.


https://www.facebook.com/TavaiKarjerai/
https://www.youtube.com/user/VIAAlv
https://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/karjeras_nedela/karjeras_nedela_2020/video/

2.b klases skoléeni nakotnes vizijas par profesijam izpauda ziméjumos. Apmekléja Preilu VLMM, kur
véroja Latvijas izcilako ainavistu darbu izstadi un iejutds makslinieka loma, iepazina lauksaimniecibas
nozari, apskatot ekspoziciju "Mana vectéva dzive vecaja liduma”. / kl. audz. Gaida Ivanova /



5.b klases skoléni veidoja plakatus, sagatavoja uzstasanos un iepazistinGja ar savu izvéleto nakotnes
profesiju-

argumentéja savu izveli, kas piesaista izvélétaja profesija:

kur un cik ilgi jamadcas:

vai skold ieglitds zinGSanas un kadas ir nepiecieSamas nakotnes profesijas apguvé - secindjums - nav
maznozimigu macibu priekSmetu, jo katra stunda un katra macibu priekSmeta tiek apgiitas dzivei
noderigas prasmes;

vai vecdki atbalsta skoléna izveli.

Klasé tika izveidota skolénu darbu izstade. / kl. audz. Mairita Grisule /



5.c klases skoléni veidoja "Profesiju virpuli" - noskaidroja viniem zindmas/dzirdétds profesijas.
Katrs skoléns izpildija testu "Man Sobrid atbilstoSaka profesija".
Izpeétija, kas jazina, kur var apgit un kadas iespéjas nakotné Sai profesijai. / kl. audz. Teva Babre /

7.a klases skoléniem bija jaaprundjas ar savu mammu vai téti par vigu profesiju un jdaizpilda anketa.
Pétot vecdku profesijas, skoléni varéja labak izprast konkrétu macibu priekSmetu nepiecieSamibu, lai
apgitu attiecigo profesiju un stradatu. / kl.audz. Liga TumaSova /

7.b klases skoléni no vietnes www.profesijupasaule.lv pétija visdazadakads profesijas un iepazina
tris sev piemérotakads Sobrid./ kl.audz.Inga Reine /

7. c klases skoléni pétija savu vecaku profesijas. / kl. audz. Dace Kiuleniece /

8. b klases skoléeni kopa ar saviem vecakiem parrundja un apskatija karjeras izglttibas materidlus.
Noskaidroja- man 7 svarigdkds lietas karjeras izvéle.

Veidoja kolazu "Mans portrets". Analizéja, kas ir vértigais, vajadzigais, sasniedzamais karjeras
izvele. Noskatijas video "Skudras stasts." / kl. audz. Iréna Barone /

Tika izmantota vietne www.profesijupasaule.lv , kur 9.b klases skoléni varéja iepazities ar dazadam
profesijam un piedavata iespéja piedalities tieSsaites pasakuma jaunieSiem “"Uzklausi, padoma un
izlem pats!”. / kl. audz. Zanete Beca /



http://www.profesijupasaule.lv/aviacijas-kravu-virszemes-apkalposanas-specialists
http://www.profesijupasaule.lv/aviacijas-kravu-virszemes-apkalposanas-specialists
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6.a klases skoléni aptaujaja un intervéja savus vecakus un vecvecdkus, noskaidroja kadas izglitibas
iestadés tuvinieki macijusies un kadas profesijas apguvusi, kadas profesijas stradajusi.
Savu pétijumu prezentéja klasesbiedriem. / kl.audz. Inga Buka /



6.abc.klases skoléni iepazina pavara un viesmila profesijas, praktiski pagatavojot édienu péc receptém
un izveidojot pusdienu galda klajumu. / majturibas un tehnologiju sk. Inga Reine /

7.abc klases skoléni, petot attélus, iepazina nozares un profesijas, kurds nepiecieSamas zindSanas
biologija. / biologijas sk. Digna Prodniece /

8.abc klases skoléni pétija, kadas profesijas un nozares ir saistitas ar majdzivniekiem, profesionalo
zinGSanu un pieredzes apgisanas iespéjas un, kadiem macibu priekSmetiem skolas laika ir japievers
lielaka uzmaniba. / biologijas skolotdja Digna Prodniece /

8.c klases skoléni- noskaidroja, kuri macibu priekSmeti svarigi savas izvélétas profesijas apguve;
saprata, ka ir nepiecieSams izprast un pilnveidot sevi;

secindja, ka visas skold iegltds prasmes nepiecieSamas nakotnes profesija stradajot un japilnveido
rakstura iezimes, piem., atbildiba, pacietiba, lidzjatiba. /kl.audz. Anda Anspaka /

Informaciju apkopoja Digna Prodniece,
direktores vietniece audzinasanas joma



