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Preilu 1. pamatskolas kartiba par Covid-19 infekcijas
ierobezoSanas pamatprincipu (informésana, distanceSanas,
higieéna, personas veselibas stavokla uzraudziba) un no
tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu.

I. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéro$ana un veselibas
skrinings

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina, vai stingra
izolacija, klatbitne skola.

2. Netiek pielauta bérnu un darbinieku, ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém,

klatbiitne skola. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu veic skolas noziméta persona

(medmasa), veicot vizualu noveérojumu un isas parrunas ar bérna vecakiem.

2.1 Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka ari telefoniski
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas reZimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir
noslédzis darbnespgjas lapu).

2.2 Jabérnam, atrodoties skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums), skola:

2.2.1. izole beérnu atseviska telpa, kura nodroSina ta pasSa pieaugusa, kas
kontaktgjas ar bernu pirms tam, klatbttni;

2.2.2. sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavgjoties ierodas pec b&rna. Vecaki
telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;

2.2.3. bérns tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies skola
saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

2.3 Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
bérniem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, skola rikojas
atbilstosi skolas infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, izolé bérnus,
nodro$inot pieaugusa klatbiitni, sazinas ar bérnu vecakiem un nodroSina


mailto:preilu1psk@pvg.edu.lv

o)

DN W

informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra
attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.
2.4 Ja darbiniekam vai bérnam skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi,
tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.

. Skola nodro$ina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas

slimibas pazimém netiek uznemti skola un ricibu, ja bérnam tiek konstatétas
slimibas pazimes, ka ar1 par pienakumu ievérot pasizolacijas un majas karantinas
nosacijumus.

II. DistanceéSanas pasakumi

Visiem jaievéro uzturéSanas kartiba skola, ietverot distanc€Sanas un pliismas
organizeéSanas prasibas.

Visas macibu aktivitates un pasakumi - pe&c iesp€jas atseviSkam izglitojamo
grupam vai klasém. lesp€ju robezas mazina skolénu grupu vai klaSu savstarp&ju
sastapSanos.

. Pirms arpus stundu aktivitasu istenoSanas, jaizverté iesp&jamie riski. Jaievero

distance€Sanas un higiénas prasibas. PriekSroka pasakumiem arpus telpam.

. Nav pielaujama citu, ar skolu nesaistitu personu klatbtitne skolas telpas.
. Organiz€t bérnu pienemSanu un nodosanu vecakiem pie skolas ieejas vai teritorija,

lai mazinatu pulce€Sanas iespgjas un ievérotu 2 m distanci. NepiecieSamibas
gadijuma izvietot vizualas distanc€Sanas norades, pieméram, linijas uz zemes.

. Noverst izglitojamo un vecaku drizmesanos skolas apkartné.
. Apzinat vietas skola, kur pastav riski driizméties lielam skaitam cilveéku, pieméram,

garderobes, un planot bérnu pliismu $ajas vietas, lai noverstu drizmésanos.

. Skolas darbiniekiem un apmekl€tajiem redzamas vietas izvietot skaidri salasamu

noradi ieveérot 2 m distanci no pargjam personam.

. Edinasana - ievérojot stundu sarakstu/planojumu, ka ar1 skolénu pliismu. Iesp&ju

robezas mazina dazadu klaSu un grupu nonaksanu ciesa kontakta.

II1. Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumi

. Biezi un rupigi mazgat rokas ar tideni un ziepem, 1pasi pirms €Sanas, pec tualetes

apmekl&juma, pirms pieskarSanas sejai, pec sabiedrisku vietu apmekl&sanas, péc
pastaigas un rotalam ara.

. Roku mazgasanu veikt vismaz 40 sekundes.

. Bérni un darbinieki péc iespgjas lieto tikai personigos rakstampiederumus.

. Izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

. Ja nav iesp€jas nomazgat rokas — ieteicams dezinficét rokas ar spirtu saturoSiem

roku dezinfekcijas lidzekliem.

. Ja skola ir palielingjies infic€sanas risks ar Covid -19 infekciju, ir nepiecieSsams

1zvertet medicinisko sejas masku lietoSanu.
IV. Telpu un aprikojuma uzkopSanas pasakumi

. Telpas javeic riipiga tiriSana un mitra uzkopSana, izmantojot sadzives mazgasanas

un dezinfekcijas lidzeklus.

. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficét, izmantojot 70% spirtu saturoSus

dezinfekcijas lidzeklus, pieméram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju
rokturus, krésla atbalsta virsmas, tidens kranus.



3. Regulari védinat telpas vai nodrosinat labu mehanisko ventilaciju.

4. Koplietosanas telpas skolas veédina macibu stundu laika (10 - 20 miniites) un
macibu (t.sk. sporta nodarbibu) telpas péc katras macibu stundas 10 mintes.
Ziema macibu telpu védinasanas ilgumu samazina Iidz 5 miniit€m.

5. Vedinot telpas, maksimali atvért logus, péc iesp€jas radot caurvéja efektu.
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